Tady se muzes svérit.

Mobbingovy denik

Zapisuj si, co se déje. Pravidelné zaznamy ti pomohou ukazat, Ze nejde o jednorazovy konflikt,
a budou uZite€né pfri stiznosti zaméstnavateli i pfi pfipadném jednani s institucemi.

a zapisuj hned e Bedikonic =t e Ukladej ditkazy ° zapisisvediy

Cim dFiv po udalosti, Datum, misto, co E-maily, zpravy, Kdo u toho byl a co
tim presnéjsi zaznam. presné se stalo. Fakta pracovni pokyny, mohl vidét nebo
misto domnének. poznamky. slyset.

DATUM A CAS MiSTO
KDO SE JEDNANi DOPUSTIL KDO BYL PRITOMEN (SVEDCI)

CO SE STALO (KONKRETNE, BEZ DOMNENEK)

JAK CASTO SE TO OPAKUJE
[[] Poprvé  [] Obcas  [] Opakované  [] Témér denné

JAKE TO MELO NASLEDKY (ZDRAVI, PRACE, NALADA)

JAKE MAM DUKAZY (E-MAIL, ZPRAVA, DOKUMENT, SVEDECTVI)

Pamatuj
Za Sikanu nenese odpovédnost obét. Pokud je situace zavazna nebo ti hrozi nebezpeci, necekej a obrat se
na pomoc: v ohroZeni volej Policii CR (158) nebo tisfiovou linku 112.
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Tady se muzes svérit.

Prehled zaznami

Prehledna tabulka pro rychlou orientaci. Podrobnosti patfi do zaznamd.

Strucny popis Do stiZznosti

Co dal?
Jakmile mas vic zaznamu, obrat se na nadfizeného, personalni oddéleni, odbory nebo uréenou kontaktni osobu.

Stiznost podej pisemné. Pokud Sikanuje nadfizeny nebo vedeni, mizZes se obratit i na externi instituce. Vice na
webu Fidea v ¢asti Kam se obratit.
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